Foreningens verksamhet

Abo kvinnliga gymnastikforening (AKG) grundades ar 1886 och var en av de fyra
gymnastikforeningar som var med och grundade Finska Kvinnors Gymnastikforbund - Suomen
Naisten Voimisteluliitto 1896. Ar 1959 sammanslogs AKG med gymnastikféreningen Paléstra till
AKG Palastra. AKG Palastras syfte ar att framja och utveckla intresset for gymnastik pa
svenska i Abo. Féreningen erbjuder ménga olika former av motion fér sina 277 medlemmar.
Forutom vara populara grupper inom barn- och vuxengymnastik, har vi under de senare aren
utokat vart utbud med dansgrupper for bade vuxna och barn, vilket &ven har okat foreningens
medlemsantal. Féreningen erbjuder aven sedan langt tillbaka, foraldra- och barngymnastik,

seniorgymnastik och estetisk truppgymnastik.

| slutet av varje termin ordnas en valbesokt avslutningsfest, da de olika grupperna upptrader
med program. Forutom dessa upptradanden, deltar trupperna arligen i flera tavlingar for

truppgymnaster och med uppvisningsprogram pa olika evenemang.

Foreningens malsattningar

Foreningen stravar efter att gymnastiken pa ett naturligt satt ska utveckla medlemmarnas
smidighet, styrka och balans och pa sa satt bidra till 6kat valmaende. Foéreningen stravar efter
att erbjuda mangsidig gymnastik for sina medlemmar och erbjuda positiva upplevelser for alla.
Det ar viktigt att medlemmarna erbjuds olika gymnastiktimmar allt efter alder, fardigheter och
intresse. Foraldra-barngymnastiken erbjuder barnen roliga stunder i tryggt sallskap. Jumpaskola
for aldrarna 4-6 och 6-8 ar ar en naturlig fortsattning for gymnasten. Da barnet nar skolaldern
kan det valja att borja med truppgymnastik eller dans. Det &r viktigt att gymnastikgrupperna ar
lattillgangliga och att troskeln att delta ar 1ag. For tavlingsgrupperna i truppgymnastik skapas

mer detaljerade regler.

Utvecklandet av verksamheten

For AKG Palastra ar det viktigt att foreningen utvecklas och lever upp till férvantningarna.
Foreningen gor regelbundet enkatundersokningar bland sina medlemmar, for att kunna utveckla
verksamheten i ratt riktning. Foreningen har en aktiv styrelse som tréffas regelbundet och
ledartraffar ordnas i borjan pa varje termin. Under ledartraffarna gar man igenom de
gemensamma riktlinjerna for verksamheten och diskuterar utvecklingsmajligheter och
forbattringsforslag. Foreningen arbetar aktivt for att rekrytera hjalpledare och ledare bland sina

egna gymnaster.



Foreningens ledare ansvarar for trivseln och tryggheten pa gymnastiktimmarna. Ledarna
ansvarar ocksa for att timmarna ar mangsidiga och valplanerade. Foreningens ledare har
atminstone deltagit i grundutbildning for gymnastikledare och uppmanas att regelbundet delta i
fortbildning och skolningstillfallen. Féreningens ledare och styrelsen uppratthaller kontinuerlig

dialog via e-post, sociala medier och ledartraffar.

Synlighet

Féreningen arbetar for att 6ka AKG Paléstras synlighet genom att kontinuerligt uppdatera sin

webbsida, fornya sitt informationsmaterial samt synas i media.
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