Spelregler for Estetisk Truppgymnastik i AKG Palastra

Spelreglerna ar till for att alla ska trivas i gruppen. Vi 6nskar att ni foljer dessa trivselregler sa att
alla kan njuta av gymnastiken.

e Komiitid
e Ha med pa varje traning: Vattenflaska, harband, hopprep

o Kladsel: garna helsvart (gymnastikleggings eller shorts + topp) och haret uppsatt, inga l16sa
smycken

e Lyssna pa tranaren
e Under traningen ar man lugn och lyder tranarens instruktioner

e Patraningen ar alla kompisar och ingen lamnas utanfor

For foraldrarna:

e Vi uppmuntrar er att stddja och motivera ert barn till truppgymnastik, och dven andra
former av motion.

o | truppgymnastiken kravs det samarbete mellan fordldrar och tranare. Vi dnskar aktiv
narvaro av gymnasterna pa traningar och insats i olika evenemang som truppen deltar i,
det underlattar for resten av truppen.

e Om gymnasten ar sjuk, ska foraldern meddela till tranaren. Gymnasten kan komma och
se pa traningen sa att hon inte missar nagot, galler speciellt programtraning.

Vi stravar mot samma gemensamma mal och pa vagen ska vi ha roligt!



